
Composons  le  menu  de  demain !  Pour  participer  activement  à  l’évolution  de  notre  région  et 
améliorer les équilibres autour de notre alimentation, notamment en assurant une utilisation durable 
des ressources, nous avons tout intérêt à réfléchir comment nous souhaitons soutenir la production 
locale de qualité, et ainsi agir pour le contenu de nos assiettes. 

Retrouvons-nous le dimanche 6 novembre au Forum Ouvert sur le thème

COMMENT DÉVELOPPER NOTRE 
SOUVERAINETÉ ALIMENTAIRE?

De la semence à notre assiette :  
quels projets pour une nourr iture saine et locale ?

Nous aurons l'opportunité de

 partager nos expériences, préoccupations et attentes, sur des sujets comme une nourriture 
variée  et  de  proximité,  le  soutien  à  des  producteurs  engagés  dans  une  agriculture 
respectueuse,  et tout ce qui fait que notre assiette puisse accueillir des plats savoureux

 transformer notre pouvoir d'achat en pouvoir créatif et de changement

 découvrir les priorités partagées par le plus grand nombre

 rencontrer  celles  et  ceux  qui  souhaitent  réaliser  des  projets  concrets  similaires  à  nos 
aspirations

 relocaliser  l'économie,  les  ressources  et  les  liens,  et  réunir  nos  forces  pour  augmenter 
l’impact de nos actions 

Quand : dimanche 6 novembre 2011, de 9h à 18h

Où : Cycle d'Orientation (CO) de la Glâne à Romont

Prix : 20.-/personne pour couvrir les frais d’organisation

Repas : pique-nique canadien (les participants apportent les 
plats et les boissons pour le buffet, ainsi que leur vaisselle)

Enfants : seront pris en charge gratuitement

Inscription : avant le 31 octobre pour faciliter l’organisation. 
Une inscription de dernière minute reste toujours possible.

Contact  : info@glaneouverte.ch, tél. 026/652 19 16

www.glaneouverte.ch



Glâne Ouverte ?
Le mouvement Glâne Ouverte (http://glaneouverte.ch) regroupe des hommes et des femmes de tous 
âges et tous horizons qui cherchent à réorganiser notre lieu de vie en développant des solutions 
locales, écologiques et solidaires pour garantir nos besoins fondamentaux, aujourd’hui et demain. 
Nous partageons la conscience que :

• Nous sommes dépendants de ressources non renouvelables et lointaines, et leur raréfaction 
inéluctable demande une remise en cause de notre système ;

• Notre  manière  de  vivre,  appelée  communément  « société  de  consommation »,  n’est  pas 
envisageable  à  large  échelle  ni  sur  le  long terme,  notamment  lié  à  ses  effets  sur  notre 
environnement ;

• Agir  seul  a  peu d'impact,  ensemble nous pouvons développer  des  projets  importants  en 
affirmant  notre  responsabilité  de  citoyens,  tout  en  cherchant  la  collaboration  avec  les 
collectivités publiques et les autres organisations.

Dans notre quête d’alternatives, nous partons des principes et pistes suivantes :
• Des changements sont nécessaires dans notre manière de vivre ensemble ainsi qu’avec notre 

environnement ;
• Nous  avons  besoin  d’élaborer  une  vision  commune,  motivant  chacun  à  accomplir  la 

transition nécessaire ;
• L’ensemble  des  actions  doivent  permettre  d’augmenter  notre  potentiel  d’adaptation  aux 

changements et aux crises à venir (résilience), en particulier en cherchant à relocaliser le 
plus possible les circuits de production et de consommation, et donc l’emploi ;

• Dans un esprit  d’ouverture,  le mouvement valorise les démarches, les motivations et  les 
compétences de chacun, et cherche à faire émerger l’intelligence et l’engagement collectifs 
pour l’épanouissement de tous.

En fin de compte, l’ensemble de nos actions visent à proposer un cadre de vie harmonieux pour 
nous et les générations futures.

Glâne Ouverte s’inspire des « Villes en Transition » (http://villesentransition.net) et des écovillages. 
Le mouvement a été lancé le 22 février 2011 sous le nom Rézovie par des membres du SEL Glanois 
(http://selglanois.ch). La soirée Vision-2030 du 5 avril a montré l’envie d’œuvrer localement en 
respectant le vivant, de favoriser la simplicité,  la collaboration et  le bien-être.  A la fin de cette 
rencontre, un Groupe de Coordination a été constitué pour travailler sur le texte de la vision et la 
suite du mouvement. L'association « Glâne Ouverte » a vu le jour le 29 août 2011. Entretemps, le 
film « Cultures  en  Transition »  de  Nils  Aguilar,  projeté  en  avant-première  le  9  mai,  a  suscité 
l’intérêt d’agriculteurs et a eu beaucoup de succès auprès des 65 spectateurs. Cela nous a incité à 
choisir l’alimentation comme thème de notre premier Forum Ouvert.

Forum Ouvert ?
L’approche  «  Forum  Ouvert  »  (http://openspaceworld.org,  http://dianegibeault.com)  a  été 
développée en Amérique du Nord et  est  fortement inspirée des bonnes pratiques ancestrales de 
tribus indigènes d’Afrique et d’Amérique. Elle a été utilisée avec succès avec des groupes de 5 à 
2000 personnes, dans des cadres très variés, partout dans le monde, comme l’aérospatial, des ONG, 
l’ONU, des gouvernements comme à l’administration fédérale suisse, avec des publics de toutes 
couches sociales, … 

Le concept repose sur la conviction que nous sommes tous plus efficaces et créatifs lorsque nous 
sommes libres de nous organiser nous-mêmes. Les participants initient les sujets formant l’ordre du 
jour. Ensuite, chaque personne pourra choisir à quel sujet de discussion elle désire se joindre et 
contribuer. Après la rencontre, chacun reçoit un compte-rendu comprenant les points saillants de 
toutes les discussions.  Les raisons du choix de cette approche tiennent à ce qu’un Forum Ouvert 
permet de susciter créativité, initiative, enthousiasme, engagement, confiance, collaboration…

http://glaneouverte.ch/
http://dianegibeault.com/
http://openspaceworld.org/
http://selglanois.ch/
http://villesentransition.net/


Souveraineté alimentaire ?
Un  concept  global  qui  prend  vie  au  niveau  local!  Selon  Uniterre  (http://www.uniterre.ch),  la 
souveraineté alimentaire est le DROIT d’une population, d’une région ou d’un pays de définir leur 
politique agricole et alimentaire, sans le faire au détriment d'une autre région. Ce concept a été  
développé  en  1996  par  des  organisations  paysannes  du  Sud  et  du  Nord  réunies  au  sein  de 
mouvement paysan international « La Via Campesina ».

Selon l'Union Suisse  des  Paysans  (http://www.usp.ch),  l’agriculture  suisse dépend beaucoup de 
l’étranger  pour divers agents de production,  tels  que les fourrages,  les machines,  les engrais  et 
l’énergie.  Notre  taux d’autosuffisance  alimentaire  est  de  54%.  La  part  de  la  production  suisse 
s’avère nettement plus élevée pour les denrées d’origine animale (93%) que pour celles d’origine 
végétale (46%). 

Dans l'étude «     A quoi ressemblera le contenu de nos assiettes en 2050? Rapport de   situation 2010     »  , 
l'USP indique que  « l’approche sociale du développement durable se retrouve dans des revenus 
decents, mais aussi sous la forme d’un contrat de societe a maintenir entre la population paysanne et́ ́ ́ ̀  
non paysanne ». Les cinq axes de la souverainete alimentaire :́

Dans son dépliant sur le sujet, Uniterre nous informe que la souverainete alimentaire est l'affaire dé  
toutes et tous parce qu'elle touche à notre alimentation, indispensable à la vie. L’ensemble de la 
société  civile  doit  prendre  part  activement  au  débat:  les  paysans,  les  consommateurs,  les 
syndicalistes,  les  environnementalistes,  les  ONG,  les  mouvements  sociaux  et  politiques...  Les 
citoyens deviennent des co-acteurs de la souverainete alimentaire en réalisant des projets concretś  
qui renforcent les aspects de production et d'échanges de proximité.

Nous  sommes  responsables  de  prendre,  aujourd’hui,  des  décisions et  de  réaliser  des  actions 
concrètes de  manière  à  pouvoir  assurer  qu’en  2030,  les  menus  qui  nous  seront  servis  soient 
suffisants, diversifiés et de qualité.

Ensemble, ouvrons des pistes concrètes pour goûter la vie à pleine dent !

http://uniterre.ch/doc/flyer-souveraineteAlimentaire2011_francaisMAIL.pdf
http://www.sbv-usp.ch/fileadmin/user_upload/bauernverband/Taetigkeit/Situationsberichte/110104_USP_Rapport_de_situation.pdf
http://www.usp.ch/
http://www.uniterre.ch/

